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研究者 の た めの昆虫写真の写 し 方 ( 4 ) 
科学写真家 ・ 元農林水産省北海道農業試験場 田

W 望遠マク ロ レンズ に よ る 撮影

望遠 レ ン ズ と い う の は長焦点 レ ン ズ の う ち ， そ の レ ン
ズ の焦点距離 よ り 短 く コ ンパ ク ト に設計 さ れた も の を い
う 。 し た が っ て 長焦点 マ ク ロ レ ン ズ と い う の が正 し い
が， こ こ で は 一般 に 使 わ れ て い る 呼び 方 に 従 っ て お こ
つ 。

ユ ー ザー の立場か ら 見た望遠マ ク ロ レ ン ズ と は， 一般
の 望 遠 レ ン ズ で写 せ る 範 囲 に ， さ ら に 1/2 X あ る い は
1 X ま での近接撮影がで き る レ ン ズ で あ り ， 標準 マ ク ロ
レ ン ズ と 同様に， 近接撮影での諸収差が良好に補正 さ れ
て い る も の で あ る 。 1/2 X や 1 X ま で の レ ン ズ の 繰 り 出
し を通常の 方法で行 う と ， 大変な繰 り 出 し盆 と な る 。 そ
の た め現在の望遠マ ク ロ レ ン ズ は， レ ン ズ 全体の長 さ を
変 え ず に 内部の光学系 を移動 さ せ て ピ ン ト を 合わ せ る ，
内焦方式 と な っ て い る 。

望遠マ ク ロ レ ン ズ， 特 に 200 111111 が出現 し た の は比較
的最近であ る 。 そ れ ま で は通常'の望遠 レ ン ズ に ク ロ ー ズ
ア ッ プ レ ン ズ ( ア タ チ メ ン ト レ ン ズ と も い う ) を取 り 付
け て 接写 を し て い た が， 望遠マ ク ロ レ ン ズ が で き て か ら
は ク ロ ー ズ ア ッ プ レ ン ズ は全 く 必要 な く な っ た。

望返マ ク ロ レ ン ズ に は 100 111111 ク ラ ス と 200 111m ク ラ
ス があ り ， 近づ き 難い 昆虫， 例 え ばチ ョ ウ や ト ン ボ あ る
い はハ ン ミ ョ ウ な ど を写 す の に 適 し て い る 。 ま た ， パ ッ
ク が単純化 さ れ る た め， 目 的の昆虫だ け を は っ き り と 写
し 出 す の に も 適 し て い る 。 200 111111 を 超 え る マ ク ロ レ ン
ズ は な い し ， ま た必要 も な い。 前述 し た よ う に 昆虫写真
は 近 づ け る も の は で き る 限 り 近 づ い て ， 200 111111 よ り
100 111m， 100 111m よ り 50 111111 で写 し た ほ う が良 い写真
に な る 。

な お ， 今 回 の 口 絵写真の撮影 に 際 し で も ， 長谷川仁氏
や林正美氏 に ご協力 を い た だ い た 。 記 し て感謝の意 を表
し た い。

1 100 mm マ ク ロ レ ン ズ に よ る 撮影

こ の ク ラ ス の レ ン ズ に は 90�105 111111 があ り ， ほ と ん

The 1くey to Photographing Isnjcts for Research Scientists 

ßy Hideo TANABE 
( キ ー ワ ー ド . 講座， 昆虫， 写真， 写 し 方)

なべ

辺 秀
お
男

どの も の は そ の ま ま 1 X ま で撮影で き る 。 昆 虫 の 中 で も
比較的敏感で近づ き 難い も のや， レ ン ズ先端 と 見虫 ま で
の作動距離 を 多 く と り た い場合に使用す る 。 例 え ばチ ョ
ウ や， 甲 虫 の 中 で も 動 き の 早 い ハ ン ミ ョ ウ 類 な ど を写す
の に適 し て い る 。

100 111111 マ ク ロ レ ン ズ に よ る 撮影の場合 も ， や は り 原
則的に は ス ト ロ ボが必要であ る 。 使用 す る フ ィ ノレ ム の感
度が ISO 25 や 50 な ら ス ト ロ ボ光 を 主体に し た ほ う が よ
いが， ISO 100 ぐ ら い に な る と ス ト ロ ボ光 を 補助光 と し
て利用 し た ほ う が良 い写真 に な る 。 ま た 天気の悪い と き
は ス ト ロ ボ を 主体 と し て， 天気の 良 い と き は ス ト ロ ボ を
補助光 と し て利用 す る の も よ い。 レ ン ズ の 絞 り は， ス ト
ロ ボ 光 を 主体 と す る 場 合 は f 1 6�22 で よ い が， 補助光
と す る 場 合 は f 8� 1 l ぐ ら い に し た ほ う が使 い や す い 。

こ の よ う な ス ト ロ ボ の使い 方 に は ， こ の講座 ( 2 ) で述
べ た 光量調節機能 の あ る ス ト ロ ボ (例 え ばサ ン パ ッ ク
B 3000 S) が適 し て い る 。 適 正 露 出 は 他 の 場 合 と 同 様
に， 各 自 の カ メ ラ と レ ン ズ に ス ト ロ ボ を組み合わ せ て テ
ス ト 撮影 し て決 め れば よ い。 テ ス ト 撮影す る と き の お お
よ そ の 目 安 は， ISO 100 の フ ィ ル ム に GN 25 程 度 の ス
ト ロ ボ を 使 用 し た 場 合 は 1 x �1/2 . 5 x で f 22， 1/3 x 

�1/4 X で f 16�22 であ る 。
2 200 mm ク ラ ス の マ ク ロ レ ン ズ に よ る 撮影

こ の ク ラ ス の レ ン ズ に は 180 111111 と 200 111111 と が あ
り ， 従来 は 1/2 X ま での撮影 し か で き な か っ た が， 最近
で は ほ と ん どの も の が 1 X ま で撮影で き る よ う に な っ て

図ー1 ニ コ ン FE 2 に マ イ ク ロ ニ ッ コ ー ル J 05 mm と ス

ト ロ ポ SB-15 ( ヘ ッ ド を は ず し て コ ー ド でつ な い

であ る ) を取 り 付 け た状態
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図 - 2 ニ コ ン F 601 に シ グ マ の マ ク ロ 180 111111 を 取 り 付

け内蔵ス ト ロ ボ を撮影状態に し た と こ ろ

図 - 3 ニ コ ン FE 2 に マ イ ク ロ ニ ッ コ ー Jレ 200 111111 と ス

ト ロ ポ 5B-1 5 ( ヘ ッ ド を は ず し て コ ー ド でつ な い

であ る ) を取 り 付 け た状態

い る 。 し か し 1 X は 少々 行 き 過 ぎ の 感 が あ る 。 1/2 X ま
で で は 物足 り な さ を 感 じ る こ と が あ る が， 200 mm 1 X  
で 昆 虫 を 写 す 必 要 は ま ず な い。 200 111111 な ら 1/l . 5 x 
(0 . 67 X ) ま でで十分 で あ る 。 そ の 分 レ ン ズ を 軽量 コ ン
パ ク ト に し て ， 値段 も 安 く し て く れた ほ う がユ ー ザー と
し て は有難 い。 1 X で写 す な ら 100 111111 で十分 で あ る 。
や は り こ こ に も メ ー カ ー と ユ ー ザー の感覚の違い を感 じ
る 。

筆 者 は 200 mm ク ラ ス の マ ク ロ レ ン ズ を， 100 111111 マ
ク ロ レ ン ズ で も 写 し難 い よ う な敏感 な種類の撮影に使用
し て い る 。 撮影時 に は ス ト ロ ボ を 使 用 す る こ と が 多 い
が， ISO 100 ぐ ら い の フ ィ ル ム な ら 補助光程度 に 考 え た
ほ う が よ く ， カ メ ラ 内蔵の ス ト ロ ボ で も 対応で き る 。 ス
ト ロ ボ は 100 111111 マ ク ロ と 同様 に 光量調節機能の付 い た
も の が便利 で あ り ， 絞 り が f 8� 1 l ぐ ら い に な る よ う に
ス ト ロ ボ を調節す れ ば 自 然光 も 利 用 で き る 。 適正露出 は
や は り 各 自 がテ ス ト 撮影 し て 決 め れ ば よ し テ ス ト の お
お よ そ の 目 安 は ISO 100 の フ ィ ノレ ム で GN 16 の ス ト ロ
ボ を使用 し た場合は 1/2 X で f l l ぐ ら い で あ る 。

自 然光 と ス ト ロ ボ 光 を 併用 し た 撮影 に は， い わ ゆ る
“ 日 中 シ ン ク ロ " の技術が必 要 で， そ れ も 野外で昆虫 に

出合 っ た と き に瞬時 に 決 め て 実行 し な け れ ばな ら な い。
昆虫写真 に オ ー ト フ ォ ー カ ス は必要な い が， 最近の オ ー
ト フ ォ ー カ ス カ メ ラ に は “ 日 中 シ ン ク ロ 技術" な ど， 適

正露出 の た め の優れた ハ イ テ ク 技術が組み込 ま れて い る
の で， ス ト ロ ボ を オ ー ト でバ ラ ン ス よ く 発光 さ せ て く れ
る 。 従来型の マ ニ ュ ア Jレ カ メ ラ を 使用 す る 場合 は ， 大 ざ
っ ぱに 言 っ て ， ま ず 自 然光 の 露 出 を 半絞 り ぐ ら い ア ン ダ
ー に 設定 し ， そ れに あ ま り 大 き く な い ス ト ロ ボ (GN 16 
以下) を 同調 さ せ れ ば何 と か な る 。 こ の場合の シ ャ ッ タ
ー ス ピ ー ド は， フ ィ ノレ ム の感度が ISO 50 ぐ ら い だ と 1/
100 秒 ( ま た は 1/ 1 25) か 1/60 秒 ( プ レ な い よ う に 注
意) で よ い が， ISO 100 の フ ィ ル ム で は 1/100 秒 ( ま た
は 1/125) か 1/200 秒 ( ま た は 1/250) を 使 っ て 自 然 光
の露出 を調節す る 。 し た が っ て カ メ ラ の ス ト ロ ボ 同調速
度 が 問 題 で， 1/100 秒 ( ま た は 1/125) よ り は 1 /200 秒
( ま た は 1/250) が付 い て い る ほ う が便利 で あ る 。 同 調
速度が 1/200 秒 と い う こ と は そ れだ け シ ャ ッ タ ー の 幕速
が早い こ と であ り ， カ メ ラ 全体の精度 も 高 い と い う こ と
であ る 。

3 TTL ダ イ レ ク ト 測 光 に つ い て

現在の一眼 レ フ カ メ ラ の測 光 は ， す べ て レ ン ズ を通 し
て 行わ れ る 。 し た が っ て 広 角 か ら 望遠 ま での レ ン ズ を交
換 し で も ， 中間 リ ン グ を 付 け て レ ン ズ を繰 り 出 し て も ，
す べて シ ャ ッ タ ー を切 る 直前 の レ ン ズ を 通 し た 明 る さ が
正 確 に 測 定 さ れ る 。 こ れ が TTL (Through The 
Lens) 測光で あ る 。

し か し ス ト ロ ボ光の場合 は ， シ ャ ッ タ ー が聞 い て い る
聞 に瞬時に 発光 し て し ま う の で， あ ら か じ め測定す る こ
と がで き な い。 し た が っ て普通の ス ト ロ ボ で は こ の諮座
の よ う に マ ニ ュ ア /レ で使 う か， カ メ ラ と は直接関係 な い
ス ト ロ ボの受光窓 を 通 し て 光 を 調節す る オ ー ト の ど ち ら
か で し か使 え な い。 と こ ろ が カ メ ラ メ ー カ ー で用意 し た
そ れぞれ専用 の ス ト ロ ボ を使 え ば， シ ャ ッ タ ーが 開 い て
ス ト ロ ボが発光 し て い る 極め て 短時間 に フ ィ ル ム 面 に 当
た る 光の量 を測定 し て ， ス ト ロ ボ の光孟 を 調節 し て く れ
る 。 こ れ が TTL ダ イ レ ク ト 測 光 で あ る 。 こ れ に よ っ
て， ス ト ロ ボ の 光量 も 自 動 的 に 調節 し な が ら 昆虫 を撮影
で き る よ う に な っ た 。

と こ ろ が， こ の講座での ス ト ロ ボ の 使 い 方 は す べ て マ
ニ ュ ア ル に よ っ て い る 。 そ の理 由 は ， 実際の撮影 に 当 た
っ て は TTL ダ イ レ ク ト 測光で も マ ニ ュ ア ル発光で も ，
ど ち ら に し て も “勘" に よ る 調節が あ る 程度必要 な た め
で あ る 。 現在 の カ メ ラ の 露 出 の 基準 は ， す べ て 1 8 % の
反射率 に 基づい て い る 。 つ ま り ， 被写体の平均的な反射
率が 18%の と き に 正 確 な 髭 出 が得 ら れ る よ う に 作 ら れ
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て い る 。 被写 体 の 反 射率 が 36% の も の を 写す場合 を 考
え て み よ う 。 TTL ダ イ レ ク ト 測光 で は ， 2 倍の 明 る さ
と 測定 し て 露 出 を半分に切 り 下 げて し ま う 。 一方， マ ニ
ュ ア ル撮影では， ど ん な 被写体 に対 し で も 一律 に 発光 さ
せ て し ま う 。 だが こ の場合の正 し い発光は， 両者の中間
と み て よ い。 昆虫を写す場合 を 例 に と っ て ， 白 い花の上
に ム シ が い た と す る 。 TTL ダ イ レ ク ト 測光 で は 露 出 が
ア ン ダー に な る し， マ ニ ュ ア ル発光 で は オ ー パ ー に な
る 。 ど ち ら を使 っ て も 花の 白 さ ， ム シ の黒 さ ， 花 と ム シ
の 占 め る 割合 等 を勘案 し て “勘" で補正 す る 必 要 が あ
る 。 一般的 に い っ て， 全 く 見 当 がつ か な い よ う な場合 は
TTL ダ イ レ ク ト 測光 の ほ う が 良 い が， あ る 程度予備知
識が得 ら れて お お よ そ の見 当 がつ く 場合 は ， マ ニ ュ ア ル
測 光 に し た ほ う が将来の た め に な る 。 TTL ダ イ レ ク ト
測光だ け に頼 っ て い る と ， 館出 の感覚が養 え な い の で い
ざ と い う と き に 困 る こ と に な る 。

正確な露出 が い か に 難 し い か は ， 昆虫写真や ス ト ロ ボ
撮影 に 限 っ た こ と では な く ， カ メ ラ の “適正露出" に つ
い て 昔 か ら 続 い て い る 永遠 の 問題であ る 。 し か し最新の
カ メ ラ で一般撮影 を す る ぶん に は， こ の問題 も か な り 改
善 さ れて き て い る と い え る 。 最近の カ メ ラ の性能向上の
方 向 は， ( 1 ) 自 動 焦 点， ( 2 ) 適 正 露 出， ( 3 ) 多 機能，
( 4 ) 精度 の 向上， と 筆者 は み て い る 。 昆虫写真 に と っ て
現在程度 の 自動焦点は必要 な いが， 適正露出 と 精度 の 向
上 と は歓迎 し た い。 し か し そ れに 伴 っ て ， 重量やサ イ ズ
の増大 と 操作性の煩雑 さ が増 し て き て い る の は 問題であ
る 。

4 内 蔵 ス ト ロ ボ を使 っ た 昆 虫 写 真

望遠マ ク ロ レ ン ズ に 内蔵 ス ト ロ ボ を使 え る こ と は前述
し た が， 実 の と こ ろ 筆者 も ま だ あ ま り 使 っ た こ と が な
い。 内 蔵 ス ト ロ ボの 付い た カ メ ラ は， メ ー カ ー や カ メ ラ
に よ っ て そ れぞ れ適正露 出 の 方法が違 う よ う だか ら 一筋
縄では い か な い か も し れ な いが， 別 の ス ト ロ ボ を用意 し
な く て す む と い う こ と は大 き な メ リ ッ ト であ る 。

同様な考 え で， 標準 マ ク ロ レ ン ズ を使 っ た l X 程度 の
撮影に も 利用 で き な い か を検討 し て み た。 カ メ ラ はぺ ン
タ ッ ク ス MZ-5 (本講座 ( 1 ) ， ( 2 ) で PZ-5 と し た の は
原 稿 の 誤 り ) ， レ ン ズ は 50 111111 マ ク ロ レ ン ズ を 使用 し
た。 問題は ど う や っ て 内蔵 ス ト ロ ボ の光 を下方 に 向 け る
かであ る 。 一 つ の 方法 と し て ， レ ン ズ の 前 方 に ミ ラ ー を
取 り 付 け て 下 方 に 向 け る 方法 が あ る が， 筆 者 は 本講座
( 2  ) の 図 -9 で使 っ た デ ィ フ ユ ー ザー を 使 用 し た。 こ の
ク ロ ー ズ ア ッ プデ ィ フ ユ ー ザー は ミ ノ ル タ の カ メ ラ 専用
で， 内蔵ス ト ロ ボ の光 を 和 ら げて下方 に 向 け る た め に使
わ れて い る ( た だ し 1/2 X 以上 は画面の下部が暗 く な る

図 - 4 ペ ン タ ッ ク ス MZ-5 に マ ク ロ 50 mm と ミ ノ ノレ タ

の デ ィ フ ユ ー ザー CD- IOOO を 改造 し て取 り 付 け ，

内ïiif. ス ト ロ ポ を煽彩才*態に し た と こ ろ

の で他の ス ト ロ ボ を使 う よ う に ， と 説明 書 に は 書い て あ
る ) 。 図-4 の よ う に ア ー ム を 継 ぎ足 し て ， デ ィ フ ユ ー ザ
一本体が レ ン ズ の 位置 よ り 少 し 前 に 出 る よ う に し た 。 ア
ー ム の 基 部 は エ ツ ミ の ホ ッ ト シ ュ ー (E-518) を 2 個重
ねて， カ メ ラ の ホ ッ ト シ ュ ー に取 り 付 け て あ る 。 こ の状
態でテ ス ト 撮影 を行 っ た と こ ろ ， ほ ぽ期待 し た と お り の
結果が得 ら れた 。 口 絵写真の “ ツ チ イ ナ ゴ" が こ れで写
し た写真で あ る 。 し た が っ て ， カ メ ラ と マ ク ロ レ ン ズ と
こ の軽い デ ィ フ ユ ー ザー を 持 っ て 歩 け ば， い つ も 最低 の
用 件 は整 っ て い る こ と に な る 。 た だ問題 は ス ト ロ ボ の光
量 (GN 1 1 ) が小 さ い こ と で， ISO 100 の フ ィ ル ム で絞
り は f 8 か f 1 1 が精一杯であ っ た。 GN 1 4 程度 の ス ト ロ
ボが内蔵 さ れ れ ば文句 は な い。 な お ， そ の後 も こ の カ メ
ラ ， レ ン ズ， デ ィ フ ユ ーザー， フ ィ lレ ム の組み合わせ に
つ い て テ ス ト 娠影 し た 結果， f 1 1 で露 出 補正 ダ イ ヤ ル
を + 0 . 5 に す る と か な り 良 い 結果が得 ら れた 。

5 ス ト ロ ボ用 の電池 に つ い て

本講座では， ス ト ロ ポ が極 め て 重 要 な 役割 を果た し て
い る こ と がお わ か り い た だ け た か と 思 う 。 し た が っ て電
源 に つ い て も 少 し ふれて お く 必要があ る 。 か つ て ス ト ロ
ボ 用 の電源は， 野外でj/在影す る 場合 は 当 然乾電池 に 依存
し て い た が， 乾電池 と 共 に AC 電源 も 使 え る も のが普通
で あ っ た 。 し か し こ の タ イ プ は 最近非常 に 少 な く な っ
た。 現在で は一部の も の を 除 い て ， 小型 ス ト ロ ボ の電源
は す べ て 単 3 乾電池であ る 。 単 3 乾電池 に は使い捨て の
マ ン ガ ン電池 と ア Jレ カ リ 電池， 充電 し て 反復使用 で き る
ニ ッ カ ド 電池があ り ， 最近 は ニ ッ ケ lレ水素電池 も 出 て き
て い る 。 本講座の読者の皆 さ んが， こ れか ら か な り 積極
的に撮影 し よ う と 考 え て い る な ら ， ニ ッ カ ド 電池 ( あ る
い は ニ ッ ケ Jレ 水素電池) を 最低 2 セ ッ ト 用意 し て ， 1 セ
ッ ト を予備 と し て 持 ち 歩 く こ と を お勧め す る 。 理論上 は
ニ ッ ケ ル水素電池の ほ う が よ さ そ う で数々 の利点 も あ る
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表 ー 1 ニ ッ カ ド 電池の発光 回 数a)b)

使用 「\」! ナ シ ョ ナ ノレ ノ f ナ ソ ニ ッ ク 0' サ ン ヨ ー カ ド ニ カ 叫
調査日

ス ト ロ ( ス パ ー ニ カ ド 1000) ( カ ド ニ カ ス ー パ ー 1000)

ニ コ ン SB 15 (1\1) 
312 回 358 回 1997 ・ 5 ・ 12

(GN 25) 

サ ン ノ f ッ ク B 3000 S (FulI) 
223 回 296 回 1997 ・ 5 ・ 28

(GN 30) 

a )  パ イ ロ ッ ト ラ ン プ点灯 後， 直 ち に テ ス ト ボ タ ン を押 し て 発光 さ せ た .

b) : パ イ ロ ッ ト ラ ン プ点灯が l 分以 内 の 回数.

c) : Eveready の Battery Charger RF 2 で充ftl し ， 1 回 リ セ ッ ト し て再充電 し た .

d) ニ ッ カ ド 電池購入年月 : 1997 年 1 月 .

が， ま だ普及 し て 日 が浅 く あ ま り 実績がな い。 筆者 も ニ

ツ カ ド 電池 は何十年 も 使 っ て い る が， ニ ッ ケ /レ水素電池

は ま だ使 っ た こ と がな い。

ニ ッ カ ド 電池 に つ い て は， 300 mAh ・ 500 mAh ・ 700

mAh ・ 850 mAh な ど今 ま で に 各 メ ー カ ー の も の を 購入

し て， 自 分な り の テ ス ト を し なが ら 使用 し て き た 。 最近

1 ， 000 mAh が 出 て き た が， こ れ を テ ス ト し た 結果が表

1 で あ る 。 ニ コ ン SB 15  (GN 25) を 使 っ て 300 回 を 超

え た の は今回が初め て であ る 。 実際の癒影 で はパ イ ロ ッ

ト ラ ン プが点灯 し て か ら 完全充電 ま で少 し お い た り ， 撮

影 中 の 合聞 に どれだ け頻繁 に ス イ ッ チ を切 る かでかな り

発光回数が異な る が， こ の表 の半分程度 と み て お け ば間

違 い な い であ ろ う 。

か つ て は乾電池の寿命 を延 ばす保存方法 と し て ， 常 に

充電状態 に し て お く の が望 ま し く ， 使わ な い と き も 時々

充電す る 必要が あ る ， と い う の が常識で あ っ た 。 今考 え

る と こ れ は ど う や ら マ ユ ツ パ も の ら し い。 最近 ビ デオー な

どの他の分野でニ ッ カ ド 電池が多 く 使わ れ る よ う に な っ

て， 時々 は完全放電 し な い と メ モ リ ー効果が残 っ て充電

で き な く な る と い わ れ る 。 そ こ で筆者 も 放電器 を 購入 し

て時々 完全放電 し て い る が， 考 え て み れ ば放電器 な ど購

入 す る 必要 は な い。 使 う 予定 が な い時 に ス ト ロ ボ の ス イ

ッ チ を オ ン に し て 一昼夜 ほ う っ て お く だ け で よ さ そ う だ。

お わ り に

こ れで研究対象 と す る す べ て の 昆 虫 の写真 の 写 し 方

を， 大 き さ 別 に一通 り 解説 し た こ と に な る 。 説明が不十

分な た め に ま だ、わ か ら な い こ と も 多 い と 思 う が， 質 問 を

お 寄せ い た だ け れ ば， 今後 も で き る 限 り の お手伝い を し

ナこ い。

最後 に 皆 さ んへ， “昆虫写真上達の秘訣" を ，

( 1 )  昆虫写真 に 決 ま っ た や り 方 は な い。 何 を や っ て

も 自 由， 新 し い や り 方 に 挑戦。

( 2 ) 撮影機材 は可能 な 限 り 少な く 。 使 う 機材 は使い

こ な す。

( 3  ) で き る だ け 多 く 写 し ， で き る だ け 多 く 失 敗 す

る 。 失敗は成功の も と 。

( お わ り )

ご利用 下 さ い。 「植物防疫」 専用合本 フ ァ イ ル
本誌名金文字入 ・ 美麗 本体 699 円 (税別)

送料 390 円

本誌 B 5 判 12 冊 l 年分が簡単 に ご 自 分 で 製 本 で き ま す。

- 貴方の書棚 を 飾 る 美 し い外観0 ・ 穴 も あ け ず糊 も 使 わ ず合本で き る 0

・ 冊誌 を 傷 め ず保存で き る 。 ・ 中 の い ずれで も 取外 し が簡単。

- 製本費が は ぶ け る 。 - 表紙が ビ ニ ー ル ク ロ ス で丈夫。

ご希望 の 方 は現金 ・ 郵便振替 で直接本会 へ お 申 し 込み 下 さ い。
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